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Liebe Mitglieder , Leserinnen und Leser 

Das Jahr neigt sich dem Ende zu. Der OGV Gültstein möchte sich bei 

allen Mitgliedern, Freunden und Gönnern bedanken die mitgeholfen 

haben unsere Ziele zu verwirklichen. 

Mit dem LOGL auf das Frühlingsfest 
 Wasenzeit ist die schönste Zeit des Jahres! Es ist die Zeit Freunde zu treffen, ausgelassen 
zu feiern und zünftig zu schlemmen.  
Im Frühjahr 2016 wird der LOGL deshalb zum ersten Mal ein gemeinsames Frühlingsfest 
mit allen OGVs feiern – die ideale Gelegenheit für interessante Gespräche, angeregten 
Austausch und das Knüpfen neuer Kontakte über die Regionen hinweg!  
Wir laden Sie herzlich ein, am  
27.04.2016 von 12 bis 16 Uhr im Hofbräuzeltmit uns zu feiern! 
Für 15 € erhalten sie ein Essen und ein Getränk.Wer Intresse hat bitte bis 20. Januar 

bei Andreas Glasbrenner Tel. 01624128926 melden.  

Rückblick Weihnachtsmarkt 
Am Freitag, den 27. November fand der 16. Gültsteiner Weihnachtsmarkt zahlreiche Gäste 
aus Nah und Fern wandelten durch den Markt. Zahlreiche Köstlichkeiten konnten die Besu-
cher entlang des Marktes genießen. Auch Stände mit Weihnachtsschmuck durften natürlich 
nicht fehlen. Selbstverständlich war auch der OGV Gültstein mit leckerem Berda, Gulasch-
suppe, so wie Glühmost und Edelbränden vertreten. Bei den Gästen kamen die Köstlichkei-
ten sehr gut an. Um diesen Weihnachtsmarktstand zu betreiben bedarf es vieler Helfer. Der 
OGV dankt allen die mitgeholfen haben dass auch dieser Weihnachtsmarkt wieder zu ei-
nem Erfolg wurde. Ganz besonders danken wir dem Backhausteam, das schon im Vorfeld , 
und natürlich während des Marktes viel Arbeit hatten. 
Bedanken möchten wir uns auch bei den Spendern der verschiedenen Zutaten. 

Obst und Gartenkalender 2016 

Wer Interesse an einem Kalender hat kann diesen bei Andreas Glasbrenner Querstrasse 
10 zum Preis von 7,00 € abholen. Oder einfach kurz anrufen unter 0162 4128926 dann 
bring ich ihn auch kurz vorbei. 
Ferner kann der Kalender beim Weihnachtsmarkt am Stand vom OGV erworben werden. 
  
Auch der Kalender vom Landkreis mit Bildern vom Streuobstland ist jetzt da. 

*************************************************** 

Der OGV Gültstein wünscht allen ein besinnliches Weih-

nachtsfest und einen guten Rutsch und viel Erfolg im  

neuen Jahr 
Andreas Glasbrenner 

 

Obst & Gemüse als Medizin 
Denn Früchte sind nicht nur gesün-
der als der Snack aus dem Schnell-
imbiß, sie erhöhen auch die Fitneß, 
wirken optimal auf den Stoffwechsel 
und sind erstklassige Energieliefe-
ranten. 
Kaum ein anderes natürliches Nah-
rungsmittel besitzt obendrein eine 
derart reichhaltige Zusammen-
setzung an lebenswichtigen Vita-
minen. Und wer regelmäßig Obst ißt, 
weiß auch, dass es sich nach einem 
Stück Melone, einer Orange oder 
einer Scheibe Ananas erfrischt und 
unbeschwert fühlt. Die wertvollen 
Inhaltstoffe von frischen Früchten 
halten unser körpereigenes Immun-
system auf natürliche Weise in Form. 
Ausserdem stecken im Obst viele 
Ballaststoffe, die nicht nur die Funk-
tionen von Magen und Darm, son-
dern auch das Körpergewicht auf 
sanfte Art regulieren. 
Je frischer die Früchte und je natürli-
cher gewachsen, desto besser ihre 
Wirkung aud den menschlichen Or-
ganismus. 
Die Ananas      

Mit ihrem hohen Enzym- 
Gehalt ist ein perfekter 
Helfer im körpereigenen 
Eiweißhaushalt. 
 
 
 
 
 
 

 

Die n. Termine                                www.ogv-gueltstein.de                               
E-Mail: ogvgueltstein@web.de 

        
24.12.2015     Weihnachtsliederspielen vom Musikverein und Posaunenchor in Gültstein 

21.1.2016        Jahreshauptversammlung des OGV Gültstein im Feuerwehrhaus 

1.2.2016         Kreissaftprämierung in Warmbronn         

6.2.2016         Kreis-Obst und Gartenbautag in Warmbronn ( JHV unseres Kreisverbandes)  

        
 Mit freundlichen Grüßen  

Obst- und Gartenbauverein Gültstein 

                
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Back- Ferienerlebnis im Gültsteiner Back-

haus 

Am 03. Nov. waren 10 Kinder/Jugendliche 

trotz Ferien früh auf den Beinen und unter-
wegs ins Backhaus. Dort wurden sie von 

Ellen, Esther und Melanie schon erwartet. 

Nachdem die Hände gewaschen und die 

Schürzen angezogen waren wurde ein Brot-

teig geknetet. Wie aus Mehl, Wasser, Salz 

und Hefe durch der Hände Arbeit nach und 

nach ein toller Teig entsteht war für die 

Kinder eine ganz neue Erfahrung. Nachdem 
die geschmeidigen Teige mit einem Tuch 

abgedeckt waren wurden Streusel hergestellt 

– natürlich mit den Fingern damit auch pro-

biert werden konnte. Pizzateig wurde abge-

wogen und ausgewellt und ganz individuell 

belegt, Weckle geformt und in verschiedene 

Körner getaucht. Als dann das Tuch von der 
Brotteig-Schüssel genommen wurde gab es 

große Augen – die Schüsseln waren fast voll 

– der Teig super aufgegangen. Die Kinder 

formten ganz behutsam einen Laib und legten 

ihn vorsichtig in das bereitgestellte Körb-

chen. Stolz wurde das Namensschild hinein-

gesteckt. In einer großen Wanne wartete der 

süße Hefeteig auf seine Verarbeitung. Mit 
dem Wellholz wurden runde Platten gewellt, 

mit Ei bestrichen und mit den Streuseln 

belegt – und dabei kräftig genascht, es mel-

dete sich der Hunger. 

Die junge Mannschaft schaute sich den Ofen 

mit der heißen Glut an. Nachdem diese 

ausgeräumt und der Ofenboden sauber aus-

gewaschen war, brachten die Kinder ihre 
Pizzen zum Einschießen. Nach einer kurzen 

Trinkpause waren diese auch schon gebacken 

und es duftete herrlich im Backhaus. Jetzt 

wurden die Weckle und das Brot in den Ofen 

geschoben und die Kinder ließen sich die 2 

großen Pizzen schmecken. In kürzester Zeit 

waren sie verputzt. Auch die warmen Weckle 

wurden teils mit Schokoladenwürfel (Ersatz 
für fehlendes Nutella) und Gsälz bzw. Gelee 

probiert. Inzwischen waren auch die Streu-

selküchle im Ofen und die Kinder bestaunten 

ihre tollen Brote.  

Die abholenden Eltern erlebten etwas müde 

aber glückliche Kinder, die stolz ihre Schätze 

präsentierten. 
Es hat richtig Spaß gemacht mit Euch. Ich 

wart eine tolle Truppe. 

Esther, Ellen und Melanie 

 

Obst & Gemüse als Medizin  
 
Die Ananas    

  
 
 
Weitere Wirkungen dieser Frucht:  

 

mailto:ogvgueltstein@web.de


 

Einladung 

 

 

 

 

 

 

 
 
                                                                                                                 
                                                                                                             
 
 
zu unserer 24. Jahreshauptversammlung 
am Donnerstag 21. Januar 2016 
um 19.30 Uhr im Feuerwehrhaus in Gültstein   

 

Tagesordnung: 
 
1. Begrüßung 
 
2. Bericht 1. Vorsitzender 
 
3. Bericht Schriftführer 
 
4. Bericht Kassiererin 
 
5. Bericht der Kassenprüfer 
 
6. Aussprache zu den Berichten 
 
7. Entlastungen 
 
8. Ehrungen 
 
9.        Wahlen 
 
10. Anträge und Verschiedenes 
                      
11. Ausblick auf 2016 
 
Wir würden uns freuen, dich bei uns begrüßen zu dürfen. 
 
 

Anträge zur Mitgliederversammlung müssen 2 Wochen vorher schriftlich 

der Vereinsleitung vorliegen. 

 
Verbunden mit den besten Grüßen 
 

Andreas Glasbrenner 
 
1.Vorsitzender 
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