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Liebe Leserinnen und Leser! 
Nach wie vor gibt es die Mitgliedsausweise für Vereinsmitglieder vom LOGL. 

Wer noch keinen Ausweis hat, welcher zu vergünstigtem Einkauf, sowie ver-

billigten Eintrittspeisen zu verschiedenen Veranstaltungen dient soll sich bitte 

an die Vereinsleitung wenden. 

Andreas Glasbrenner 

Lehrfahrt des OGV Gültstein 

Lehrfahrt des OGV Gültstein am Mittwoch den 24. Juni 2015 . 

Unsere diesjährige Lehrfahrt führt uns diesmal nach  Vaihingen-

Enz zur Firma Ensinger Mineral-Heilquellen GmbH und nach 

Mühlacker zur Landesgartenschau.  

Vormittagsprogramm:  Betriebsbesichtigung der Firma 

Ensinger Mineral-Heilquellen . 
Der Besuch bei diesem Unternehmen ,eines der führenden der Geträn-

keindustrie in Baden Württemberg beginnt mit einem kurzweiligen 

Vortrag zum Thema Wasser im allgemeinen und der Bedeutung von 

Mineral- und Heilwasser im speziellen. Daran schließt sich  ein Unter-

nehmensfilm an, der alle Bereiche von Ensinger vorstellt und dabei 

interessante Hintergrundinformationen liefert. Im Anschluss sehen wir, 

welchen Weg eine Flasche in dem Unternehmen von der Anlieferung 

als Leergut bis zum wiedergefüllten Durstlöscher zurücklegt. Weiterhin 

werden uns die Produktionsstätten und der große Logistikbereich ge-

zeigt. 

Nachmittagsprogramm:  Besuch der Landesgartenschau in Mühl-

acker . Ein Sommermärchen verspricht die Landesgartenschau Enzgär-

ten in Mühlacker, die ab dem 9. Mai 2015 bis zum 13. September 2015 

ihre Tore öffnet. An der renaturierten Enz unterhalb der markanten 

Burgruine Löffelstelz wurde der Uferbereich auf 10 Hektar erweitert 

und lädt nun zum Flanieren und Staunen, zum Lernen, Spielen und Ge-

nießen ein.  Rechts und links der Enz warten neben Sommerflor unter 

anderem prächtige Gärten, ein Sinnesparcours und ein Biblisches 

Skulpturenlabyrinth auf die Besucher. Die Wasserfloristik auf der Stil-

len Enz ist eine weitere Besonderheit. Mühlackers neue grüne Mitte 

bietet generationsübergreifend Freude in, an und mit der Natur. 

Wie gewohnt gibt es auf der Heimfahrt noch einen Halt, bei dem wir 

den ereignisreichen Tag gemütlich ausklingen lassen. 

 Anmeldung für die Lehrfahrt: -  unter der Telefon 07032 / 76984 

                                  Mobil 0162 4128926 

                   oder E_Mail Adresse: ogvgueltstein@web.de  
 

Obst & Gemüse als Medizin 
Denn Früchte sind nicht nur gesün-
der als der Snack aus dem Schnell-
imbiß, sie erhöhen auch die Fitneß, 
wirken optimal auf den Stoffwechsel 
und sind erstklassige Energieliefe-
ranten. 
Kaum ein anderes natürliches Nah-
rungsmittel besitzt obendrein eine 
derart reichhaltige Zusammen-
setzung an lebenswichtigen Vita-
minen. Und wer regelmäßig Obst ißt, 
weiß auch, dass es sich nach einem 
Stück Melone, einer Orange oder 
einer Scheibe Ananas erfrischt und 
unbeschwert fühlt. Die wertvollen 
Inhaltstoffe von frischen Früchten 
halten unser körpereigenes Immun-
system auf natürliche Weise in Form. 
Ausserdem stecken im Obst viele 
Ballaststoffe, die nicht nur die Funk-
tionen von Magen und Darm, son-
dern auch das Körpergewicht auf 
sanfte Art regulieren. 
Je frischer die Früchte und je natürli-
cher gewachsen, desto besser ihre 
Wirkung aud den menschlichen Or-
ganismus. 
Die Ananas      

Mit ihrem hohen Enzym- 
Gehalt ist ein perfekter 
Helfer im körpereigenen 
Eiweißhaushalt. 
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13. Juni 2015         Bewirtung des Handwerkerinnenmarktes in Gültstein 
20./21. Juni 15       Zwiebelkuchenhoketse Musikverein und Feuerwehr beim Feuerwehrhaus 

24. Juni 2015         Lehrfahrt des OGV Gültstein   
 
Mit freundlichen Grüßen  
Obst- und Gartenbauverein Gültstein 

                
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Tübinger Rosenfest  
Datum: 

13. Juni 2015 bis 14. Juni 

2015 

Veranstaltungsort: 

Anlagensee Tübingen, 

Tübingen 

Lassen Sie sich von der Köni-
gin der Blumen verzaubern! 
Am Tübinger Anlagensee er-
warten Sie edle Rosen und 
Wildrosen, alte Rosensorten 
und Rosenneuheiten, Begleit-
pflanzen, Kräuter- und Duft-
pflanzen und botanische Rari-
täten. Rund 80 Aussteller zei-
gen darüber hinaus von Stof-
fen über Porzellan bis zu 
Kosmetik und Schmuck alles, 
was den Namen der Rose 
verdient. Auch für Gaumen-
freuden ist mit speziellen Ro-
sendelikatessen bestens ge-
sorgt. Zweifellos ein Fest mit 
einem ganz besonderen Am-
biente. 

Der OGV 
Gültstein 

wünscht allen 
Mitgliedern, 
Freunden und 
Gönnern einen 
Erholsamen 

Urlaub 

Obst & Gemüse als Medizin  
 
Die Ananas    

  
 
 
Weitere Wirkungen dieser Frucht:  
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