
                                                              09/2012 
                                                                                         
                                                                                                       
 
 
 
Dezember 2012 
              
                                                                                                                                      seit 1992                                                                  
                                                                                                                              

 

Liebe Mitglieder , Leserinnen und Leser 

 

Das Jahr neigt sich dem Ende zu. Der OGV Gültstein möchte 

sich bei allen Mitgliedern, Freunden und Gönnern bedanken 

die mitgeholfen haben unsere Ziele zu verwirklichen. 

 

Andreas Glasbrenner 

 

Fachwart für Obst und Garten 

Am 25. Januar  2013 ist Anmeldeschluss für die Ausbildung zum 

Fachwart. Vielleicht ist aus unseren Reihen jemand intressiert 

diesen lehrgang zu absolvieren. 

Termine sind vom 14.-16.02.2013, 21.-23.02.2013, in Weil der 

Stadt-Schafhausen, jeweils ab 09:00 Uhr. 

Anmeldung unter 07032/2005-0 oder h.volz@lrabb.de 

 
Im Zuge der neuen Medien wie Internet und E-Mail wird der OGV Gültstein eine 
neue Mitgliederliste erstellen. Um diese zu optimieren bitte ich alle Mitglieder 
uns eine gültige E-Mali Adresse mitzuteilen. Natürlich nur wenn eine vorhanden 
ist. Dies erleichtert unsere Arbeit in Zukunft enorm. Vielen Dank für eure Unter-
stützung. 
Andreas Glasbrenner 
 

Lieber Obst und Gartenfreund 
L 
Um einen Verein , wie wir es sind , zu lenken und mit viel Freude und Spaß unse-
ren Zielen entgegen zu gehen, bedarf es freiwilligem Engagement. 
Aber nicht nur dies, sondern Begeisterung, die von Herzen kommt, sollte dabei 
sein. 
Nur so entstehen Kräfte, Ideen und auch Neues , das unsere Mitglieder und das 
Gemeindeleben stark bereichert. 
 
Auch bei uns im OGV_Gültstein lohnt es sich , Ideen zu  haben und die Initiative zu 
ergreifen. 
Es lohnt sich, offen zu sein für Neues und Ausgefallenes. 
Da langjährig aktive Vorstands und Beiratsmitglieder ab der kommenden Jahres-
hauptversammlung ihr Amt ablegen, sind wir in der Vorstandschaft, sowie im  
Beirat unterbesetzt. 
 
Wenn Ihr dieses Schreiben gelesen habt, oder ihr zur Erkenntnis kommt , ja beim 
OGV_Gültstein da könnte es mir auch gefallen , dann ist genau jetzt die Gelegen-
heit da  bei uns mal reinzuschnuppern und bei Gefallen mitzumachen. 
 
 
Bitte einfach Kontakt mit uns aufnehmen ( bei allen Vorstandsmitgliedern) 
Oder unter der Tel. Nummer 0162 4128926 

Oder unter der Tel– Mitglie derversammlung am 9. Juni in 
Wäschenbeuren 

 

Obst & Gemüse als Medizin 
Denn Früchte sind nicht nur gesün-
der als der Snack aus dem Schnell-
imbiß, sie erhöhen auch die Fitneß, 
wirken optimal auf den Stoffwechsel 
und sind erstklassige Energieliefe-
ranten. 
Kaum ein anderes natürliches Nah-
rungsmittel besitzt obendrein eine 
derart reichhaltige Zusammen-
setzung an lebenswichtigen Vita-
minen. Und wer regelmäßig Obst ißt, 
weiß auch, dass es sich nach einem 
Stück Melone, einer Orange oder 
einer Scheibe Ananas erfrischt und 
unbeschwert fühlt. Die wertvollen 
Inhaltstoffe von frischen Früchten 
halten unser körpereigenes Immun-
system auf natürliche Weise in Form. 
Ausserdem stecken im Obst viele 
Ballaststoffe, die nicht nur die Funk-
tionen von Magen und Darm, son-
dern auch das Körpergewicht auf 
sanfte Art regulieren. 
Je frischer die Früchte und je natürli-
cher gewachsen, desto besser ihre 
Wirkung aud den menschlichen Or-
ganismus. 
Die Ananas      

Mit ihrem hohen Enzym- 
Gehalt ist ein perfekter 
Helfer im körpereigenen 
Eiweißhaushalt. 
 
 
 
 
 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wanderimker  
 

 

 

Rückblick Vereinsabend 

mit Manfred Nuber 

 

 

 

Am Mittwoch, den 14. No-

vember fand ein Vereins-

abend mit dem Thema „ 

Pfirsiche und Nektarinen“.  

Südländische Pfirsiche aus 

dem eigenen Garten in 

Deutschland? 

Fachberater Manfred Nuber 

moderierte den Abend. Mit 

seinen wie immer ausführli-

chen Erläuterungen und sei-

nen Bildern, die er über Jah-

re gesammelt hatte, gestalte-

te er diesen Abend recht 

kurzweilig. Auch Besucher 

aus den umliegenden Ge-

meinden nahmen an dem 

Vereinsabend teil. So waren 

es doch stattliche 35 Perso-

nen die sich für dieses The-

ma interessierten. Ihre vielen 

Fragen während und nach 

dem Vortrag konnten von 

Manfred Nuber in gewohnter 

souveräner Weise beantwor-

tet werden. Unser Vereins-

abend fand zum ersten Mal 

im Sportheim in Gültstein 

statt, wo wie bestens ver-

sorgt waren.  
 

Obst & Gemüse als Medizin  
 
Die Ananas    

  
 
 
Weitere Wirkungen dieser Frucht:  

 

Heilendes Gemüse – Kopfsalat 
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Die n. Termine                                www.ogv-gueltstein.de                               E-Mail: ogvgueltstein@web.de 
 
30.Januar 2013                   Kreissaftprämierung in Renningen 
2. Februar 2013                   Kreis-Obst-und Gartenbautag in Renningen  
14. März 2013                      Jahreshauptversammlung des OGV Gültstein im Feuerwehrhaus        
März 2013                            Landesweite Streuobstpflegetage 
5. Mai 2013                          Blütenwanderung im Baumfeld                                                                             

Zu verkaufen:   
 
11 Liter Mostpresse, sowie eine 10Liter Handobstmühle. Bei Interesse bitte melden unter 07032/75621 
 
Mit freundlichen Grüßen  
Obst- und Gartenbauverein Gültstein 

                
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

    

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toller Erfolg beim Nistkastenbau des OGV Gültstein 
               

 

 
Am Freitag, 02. November trafen sich 13 Kinder und einige  Er-

wachsene  im Schuppen  von Esther und Walter Kegreiß um Mei-

sen-Nistkästen  zu bauen. 

Die Kinder gingen hochkonzentriert  und motiviert ans Werk und 

schraubten wie die Weltmeister. Innerhalb ganz kurzer Zeit waren 

die neuen Zuhause für Meisen  zusammengebaut. Das Dach wur-

de noch mit Dachpappe bespannt und die Kinder waren stolz auf 

ihr Werk. 

Im  Ring war das große Feuer nur noch eine tolle Glut und so 

konnten die Würste und das Stockbrot  gegrillt werden.  Das Wet-

ter hielt, bis der Hunger und Durst gestillt war und die Eltern stol-

ze und glückliche Kinder abholen konnten. 

------------------------------------------- 

Der OGV Gültstein wünscht allen 

ein besinnliches Weihnachtsfest und 

einen guten Rutsch und viel Erfolg 

im neuen Jahr 

Der Tannenbaum 
 

Grünende Tanne, mit Lichtern ge-

schmückt, wie hast du oft schon 

mein Auge entzückt, Wenn du voll 

Leben und leuchtender PrachtZeug-

test vom Wunder der heiligen Nacht. 

Alles begraben in Eis und in 
Schnee, Überall Sterben und bitteres 

Weh, Aber die Tanne im grünenden 

Kleid Redet von Leben und sonniger 

Zeit. Trübe die Tage, die Nächte so 

lang, Ringsum kein Jubel, kein fröh-

licher Klang, Aber des Tannenbaums 

leuchtende PrachtWandelt zum Tage 

das Dunkel der Nacht. Auch in den 

Landen und Völkern umher War es 

einst trübe und finster und leer, 

Überall Seufzen und Jammer und 

Not, Überall Gräber und überall Tod. 

Siehe, da hat uns die heilige 

Nachtleben und Frieden und 

Freude gebracht, Siehe, da hat sie 

der dunkle WeltFreundlich mit 

sonnigem Glanze erhellt. 

Grünende Tanne, mit Lichtern 

geschmückt, Wie hast du oft 

schon mein Auge entzückt, Wenn 

du voll Leben und leuchtender 

PrachtZeugtest vom Wunder der 

Heiligen Nacht. 

 

Ernst Heinrich Fischer 
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