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Liebe Mitglieder , Leserinnen und Leser 

 

Die Jahreshauptversammlung ist nun vorbei und wir wieder 

ein Stück näher dran an unserem Vorhaben eine Heimat für 

den OGV zu finden. 

Wir bedanken uns bei allen für das entgegengebrachte Ver-

trauen 

 

Andreas Glasbrenner 
Im Zuge der neuen Medien wie Internet und E-Mail wird der OGV Gültstein eine 
neue Mitgliederliste erstellen. Um diese zu optimieren bitte ich alle Mitglieder 
uns eine gültige E-Mali Adresse mitzuteilen. Natürlich nur wenn eine vorhanden 
ist. Dies erleichtert unsere Arbeit in Zukunft enorm. Vielen Dank für eure Unter-
stützung. 
Andreas Glasbrenner 
 

Einladung zum Vereinsabend!! 
 

Vereinsabend am Mittwoch, den 27.März 2013: mit 

Herrn Rolf Heinzelmann vom Landesverband für Obst-

bau, Garten und Landschaft(LOGL).  

Ort der Veranstaltung: Stadiongaststätte in Gültstein / 

Beginn: 19.00 Uhr 

Das Thema an diesem Abend: „Der Pflegeleichte Gar-

ten“.  

Dieses Thema  spricht Berufstätige ebenso wie Rentner 

an, die zeitlich stark eingespannt sind, oder aus gesund-

heitlichen Gründen kürzer treten müssen. 

Es gibt einige Möglichkeiten, weniger zu tun um mehr 

zu erreichen. Hauptziel ist es, den Pflegeaufwand schon 

bei der Gartenplanung richtig einzuschätzen und da-

durch zu minimieren. Eine herausragende Rolle spielt 

dabei die Faktoren -- Boden, Standort und Pflanzenaus-

wahl. 

Mehr zu dem Jahresleitthema des LOGL: „ Der Pflege-

leichte Garten “   --   beim Vortrag von Rolf Heinzel-

mann an unserem Vereinsabend am 27.3.2013. 

Natürlich sind auch Gäste herzlich willkommen. 

Die Veranstaltung ist wie immer kostenlos. 

 
 

Obst & Gemüse als Medizin 
Denn Früchte sind nicht nur gesün-
der als der Snack aus dem Schnell-
imbiß, sie erhöhen auch die Fitneß, 
wirken optimal auf den Stoffwechsel 
und sind erstklassige Energieliefe-
ranten. 
Kaum ein anderes natürliches Nah-
rungsmittel besitzt obendrein eine 
derart reichhaltige Zusammen-
setzung an lebenswichtigen Vita-
minen. Und wer regelmäßig Obst ißt, 
weiß auch, dass es sich nach einem 
Stück Melone, einer Orange oder 
einer Scheibe Ananas erfrischt und 
unbeschwert fühlt. Die wertvollen 
Inhaltstoffe von frischen Früchten 
halten unser körpereigenes Immun-
system auf natürliche Weise in Form. 
Ausserdem stecken im Obst viele 
Ballaststoffe, die nicht nur die Funk-
tionen von Magen und Darm, son-
dern auch das Körpergewicht auf 
sanfte Art regulieren. 
Je frischer die Früchte und je natürli-
cher gewachsen, desto besser ihre 
Wirkung aud den menschlichen Or-
ganismus. 
Die Ananas      

Mit ihrem hohen Enzym- 
Gehalt ist ein perfekter 
Helfer im körpereigenen 
Eiweißhaushalt. 
 
 
 
 
 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wanderimker  
 

Frühjahrskur mit Wildkräutern 

 

 
Die Tage werden länger, die 
Sonne wird kräftiger, erste 
Frühlingsgefühle machen sich 

bemerkbar – wäre da nicht die 
oft lähmende Müdigkeit. Körper 
und Geist sehnen sich nach fri-

scher, vitalisierender Energie. 
Zum Glück gibt’s Löwenzahn, 
Sauerampfer und viele andere 

Wildkräuter. Sie wecken die 
Lebensgeister und bringen den 
Stoffwechsel auf Trab.  

Die ersten Feldkräuter, Waldkräuter 
und Wiesenkräuter des Jahres wur-

den schon von unseren Vorfahren 
sehnlichst erwartet und dienten nach 
der entbehrungsreichen Winterzeit 

als willkommene Bereicherung des 
Speisezettels. Nebenbei unterstütz-
ten sie mit ihren kraftvollen, gesun-

den Inhaltstoffen die Ausschei-
dungsorgane, brachten den winter-
müden Organismus in Schwung und 

erleichterten so den Übergang in die 
neue Jahreszeit. Daran hat sich bis 
heute nichts geändert, denn die 

grünen Kraftpakete stehen uns nach 
wie vor in reicher Auswahl zur Ver-
fügung: im eigenen Garten, auf der 

Wiese, im Wald, also überall dort, 
wo Wildkräuter noch eine Chance 

zum Überleben haben. Ursel 
Bühring, die Leiterin des Freiburger 
Heilpflanzenschule hat für „Mein 

schönes Land“ ein mehrwöchiges 
Kräuter-Kurprogramm zusammenge-
stellt, begleitet von einer Basen-Kur 

zur Entsäuerung des Körpers. 

Obst & Gemüse als Medizin  
 
Die Ananas    

  
 
 
Weitere Wirkungen dieser Frucht:  

 

Heilendes Gemüse – Kopfsalat 
 
 
 
 
 
 

http://www.mein-schoener-garten.de/de/meinschoenesland/natur_tiere/der-phaenologische-kalender-112064
http://www.mein-schoener-garten.de/de/meinschoenesland/land_handwerk/bauerngarten-mit-tradition-100033
http://www.heilpflanzenschule.de/
http://www.heilpflanzenschule.de/


Die n. Termine                                www.ogv-gueltstein.de                               E-Mail: ogvgueltstein@web.de 
 
 
27. März 2013                      Vereinsabend mit Rolf Heinzelmann um 19:00 Uhr im Sportheim Gültstein 
14. April 2013                      Volkswandertag des TV Gültstein 
20.April 2013                       Frühjahrskonzert des Musikvereins in der TV-Halle 
5. Mai 2013                          Blütenwanderung im Baumfeld                                                                             
19. Juni 2013                      Kreismostprämierung des Kreisverbandes in Herrenberg 

23.Juni 2013                         Sternwanderung in Herrenberg  

 
Mit freundlichen Grüßen  
Obst- und Gartenbauverein Gültstein 

                
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

    

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rückblick Jahreshauptversammlung 2013 

  

Am vergangenen Donnerstag fand die Jahreshauptversammlung des 

OGV Gültstein im Feuerwehrhaus statt. Mehr als 50 Mitglieder folgten 

der Einladung. Der Vorsitzende Andreas Glasbrenner begrüßte alle 

Anwesenden und stellte seinen Bericht vor. Der Schriftführer Günther 

Vetter lies das abgelaufene Vereinsjahr noch einmal Revue passieren 

und ging auf verschiedene Veranstaltungen ausführlicher ein. Kassiere-

rin Jutta Rolle stellte ihren Kassenbericht vor. Kassenprüfer Ernst Zeeb 

bestätigte der Versammlung eine einwandfreie Kassenprüfung. Die 

Versammlung entlastete die Vereinsführung einstimmig. Gerhardt 

Kauffeldt lobte in seinem Grußwort die Aktivitäten und das Engage-

ment des Vereins. 

Zahlreiche Mitglieder des Vereins wurden für ihr ehrenamtliches Enga-

gement geehrt. Es war dies Klaus Wörn, Dieter Zischeck, Reinhold 

Oswald, Esther Kegreiss, Ernst Zeeb und Günter Wörn. Auch einige 

Wahlen standen auf dem Programm. So wurde der erste Vorsitzende 

Andreas Glasbrenner, Schriftführer Günther Vetter, Beirat Dieter Zi-

scheck, Kassenprüfer Ernst Zeeb und Klaus Wörn in ihrem Amt bestä-

tigt. Nicole Riethmüller und Antonio Rampello wurden von der Ver-

sammlung neu in den Beirat gewählt. 

Esther Kegreiss und Reinhold Oswald stellten sich nicht mehr zur 

Wahl. Andreas Glasbrenner bedankt sich bei ihnen und überreichte ein 

kleines Geschenk als Dankeschön für ihr Engagement. Den Anträgen  

der Vereinsleitung Beitragserhöhung sowie Bau und Finanzierung des 

Lagerschuppens wurde von der Versammlung einstimmig zugestimmt. 

Am Ende der Versammlung wurde von Nicole Riethmüller und Gün-

ther Vetter noch das Bürgerprojekt Steuobsterlebnis anhand einer Prä-

sentation vorgestellt. 

Der OGV Gültstein bedankt sich nochmals bei der Feuerwehr Gültstein 

für die Bewirtung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Streuobstpflegetage 
2013 

 

 
 
Im Rahmen der landesweiten Streu-
obstpflegetage haben wir am ver-
gangenen Samstag, einen aktiven 
Obstbaumschnittkurs auf unseren 
vereinseigenen Grundstücke im 
Gültsteiner Baumfeld beim Hutner 
Häusle abgehalten. Unter  fachlicher 
Anleitung der Fachwarte Ernst 
Braitmaier, Helmut Plaz und Günther 
Vetter wurde, den rund 15 Interes-
sierten Personen, an diesem Nach-
mittag der fachgerechte Obstbaum-
schnitt an jungen und älteren Bäu-
men gezeigt und genau erläutert, 
dabei konnten die Teilnehmer das 
Ihnen an dieser Veranstaltung ge-
zeigte, sogleich an den Obstbäumen 
in die Praxis umsetzen bzw. üben. 
Dank der aktiven Mithilfe aller Kurs-
teilnehmer bei den Schnittmaßnah-
men, wurde auch eine stattliche An-
zahl von Obstgehölze geschnitten. 
Am Ende dieses Schnittkurses, in 
geselliger Runde fand noch ein reger 
Informationsaustausch statt, alle 
Teilnehmer waren zufrieden und 
ließen den Nachmittag gemütlich bei 
Kaffee und Brezeln ausklingen. 

 

mailto:ogvgueltstein@web.de

